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Ιερά Μονή Μεγάλου Σπηλαίου  
Ιωάννα Ζέρβα 

To καταπληκτικότερο ιερό προσκύνημα της Ορθοδοξίας στην Πελοπόννησο, είναι η 
Ιερά Μονή του Μ. Σπηλαίου, η οποία προκαλεί δέος καθώς βρίσκεται στη σκιά 
απόκρημνου βράχου σε υψόμετρο 940 μ. Πήρε το όνομα της από το κάθετο 
βραχώδες συγκρότημα του Χελμού, επάνω στο οποίο είναι κτισμένη η Μονή. 
Σήμερα οκταόροφη, υψώνεται "κολλημένη" στο βράχο καθηλώνοντας και τον πιο 
αδιάφορο επισκέπτη. Το καθολικό της Μονής σκαμμένο στο βράχο, είναι ναός 
σταυροειδής, εγγεγραμμένος με δύο νάρθηκες. Ο κύριος ναός έχει τοιχογραφίες 
του 1653, αξιόλογα μαρμαροθετήματα στο δάπεδο, ξυλόγλυπτο τέμπλο κ.λ.π. 

 



Μονή Προυσού   
Ραφαέλα Ζαχαρούλη 

Η μονή Προυσού είναι μοναστήρι του Νομού Ευρυτανίας. Είναι χτισμένο σε απόκρημνη, 
βραχχώδη περιοχή. Η ιερά μονή Προυόύ είναι αφιερωμένη στην Κοίμηση της Θεοτόκου 
και πανηγυρίζει στις 23 Αυγούστου. Τον 10 αιώνα μ. Χ.  δύο  ριψοκίνδυνοι μοναχοί ο 
Διονύσιος και ο Τιμόθεος έφτασαν σε αυτόν τον άγριο τόπο  για να κάνουν τους 
κατοίκους χριστιανούς. Έστησαν προσκυνητάρι και εκταταστάθηκαν εκεί. Άναψαν 
μόνιμα και έναν πυρσό που αντανακλούσε το φως του στα βράχια και μάγεψε τους 
ντόπιους. Εξαιτίας του πυρσού αυτού το μοναστήρι που χτίστηκε εκεί το 12ο αιώνα πήρε 
το όνομα " Μονή Πυρσού"  



Μονή Προυσού   
Ραφαέλα Ζαχαρούλη 

Το 1821 έγινε κέντρο πολιτικής 
καθοδήγησης, Στρατηγείο και 
θεραπευτήριο- αναρρωτήριο 
τραυμάτων. Το 1818-1828  
λειτούργησε εκεί και η «Σχολή 
Ελληνικών Γραμμάτων». 

Εκεί είχε το στρατηγείο του ο 
Καραϊσκάκης όχι μόνο τους έξι 
μήνες που ήταν άρρωστος 
αλλά για πολύ καιρό. Ο 
καρϊσκάκης δώρισε το 
ασημένιο καλυμμα της εικόνας 
της Παναγίας σέ ένδειξη 
ευγνωμοσύνης. Το 
Σκευοφυλάκο της Μονής 
διαθέτει σήμερα τα όπλα του 
Καραϊσκάκή. 



Μονή Προυσού   

Μεγάλο μέρος της Μονής κάηκε από τους 
Γερμανούς στις 16 Αυγούστου του 1944, 
γιατί αυτή αποτελούσε κέντρο στήριξης 
των ανταρτών της αντίστασης.  

Καταστράφηκαν πολλά κειμήλια, σκεύη, 
χειρόγραφα και βιβλία, αλλά ευτυχώς όχι 
και η πολύτιμη εικόνα της Παναγίας, η 
οποία είχε τοποθετηθεί σε κρύπτη. 

Κατά την παράδοςη το όνομα της Μονής 
οφείλεται στη θαυματουργή εικόνα της 
«Παναγίας Προυσιώτισσας». Η εικόνα 
αυτή κατάγεται από την Προύσα της 
Μικράς Ασίας και εικάζεται ότι είναι έργο 
του Ευαγγελιστή Λουκά. 



Μονή Προυσού   

Στο δρόμο για τον Προυσό υπάρχει το 
μονοπάτι όπου βρίσκονται τα "πατήματα 
της Παναγίας". Είναι ένα αξιοπερίεργο και 
ανερμήνευτο γεωλογικό φαινόμενο, ... 

καθώς στον κάθετο βράχο και 
ενσωματωμένο σ' αυτό φαίνονται επτά 
διαφορετικού χρώματος σχήματα που 
έχουν την μορφή πατημάτων. 

Από το σημείο αυτό σύμφωνα με την 
παράδοση, πέρασε η Παναγία στο δρόμο 
της για τον Προυσό. 



Ιερά Μονή Αρκαδίου 

Τζέση Ντάτσι 
Η Ιερά Μονή Αρκαδίου είναι μια 
ιστορική μονή στην Κρήτη. 
Σύμφωνα με την παράδοση 
θεμελιώθηκε από τον 
Αυτοκράτορα Ηράκλειο και 
ανοικοδομήθηκε περί τον 5ο αιώνα 
από τον Βυζαντινό Αυτοκράτορα 
Αρκάδιο, του οποίου φέρει το 
όνομα προς τιμή του.   

Άλλοι αναφέρουνοτι ιδρύθηκε από 
κάποιον μοναχό Αρκάδιο και γι’ 
αυτό ονομάστηκε μονή Αρκαδίοιυ. 
Ερείπια της πρώτης μονής 
διατειρουνται σήμερα στο 
βορειοδυτικό μέρος του 
περiβάλλοντος  χώρου.  

 

http://www.arkadimonastery.gr/index.php?id=40,0,0,1,0,0


Ιερά Μονή Αρκαδίου 

Ο τουρκικός ζυγός στο νησί της 
Κρήτης μετρούσε ήδη  250  χρόνια 
όταν-μετά από συνεχιζόμενους 
ξεσηκωμούς-Κρήτες επαναστάτες 
άρχισαν να συγκεντρώνονται στο 
Αρκάδι από τις 3 Μαρτίου του 1866 
για να φθάσουν το Μάιο να 
αριθμούν τους 1500 πολεμιστές 
από όλη την Κρήτη που 
συγκεντρώθηκαν για να εξελέξουν 
πληρεξουσίους για τις διάφορες 
επαρχίες της Κρήτης. Η μονή 
Αρκαδίου από την πρώτη στιγμή 
της Επανάστασης υπήρξε το 
επίκεντρο των αγώνων λόγω της 
σπουδαίας στρατηγικής της 
σημασίας. 



Ιερά Μονή Αρκαδίου 

Ο τουρκικός στρατός, αποτελούμενος από 15.000 τακτικό στρατό και 
υποστηριζόμενος από τριάντα κανόνια, υπό τον Μουσταφά Ναϊλή 
Πασά, εξεστράτευσε εναντίον της Μονής. Παράλληλα ζήτησε από τον 
ηγούμενο Γαβριήλ να παραδοθεί. Η απάντηση ήταν αρνητική. Στο 
μοναστήρι υπήρχαν 964 ψυχές, 325 άνδρες και οι υπόλοιποι 
γυναικόπαιδα. 



Ιερά Μονή Αρκαδίου 

Η επίθεση ξεκίνησε στις 8 Νοεμβρίου. 
Τη δεύτερη όμως ημέρα η εξωτερική 
γραμμή άμυνας διασπάται, 
σκοτώνεται ο Ηγούμενος Γαβριήλ και 
οι Τούρκοι εισέρχονται στον περίβολο 
της Μονής.  

Εξαντλημένοι και με βέβαιη την 
αιχμαλωσία και όλα τα συνακόλουθα, 
ο Κωνσταντίνος Γιαμπουδάκης από το 
χωριό Άδελε του Ρεθύμνου κλείνεται 
μαζί με άλλους πολεμιστές και 
γυναικόπαιδα στην πυριτιδαποθήκη. Η 
πυροδότηση των βαρελιών με το 
μπαρούτι προκάλεσε την καταστροφή 
της Μονής και το θάνατο πολλών 
Ελλήνων αλλά και πολλών Τούρκων 
εισβολέων. Ο κρότος λέγεται ότι 
ακούστηκε μέχρι το Ηράκλειο. 



Ιερά Μονή Αρκαδίου 

Από όλες τις θυσίες που πρόσφερε η 
Κρήτη μεσουρανεί το Αρκάδι. Η μονή 
Αρκαδίου ύψωσε το αίτημα της 
κρητικής ελευθερίας. 

Μετά την καταστροφή του, το 1866, 
ανοικοδομήθηκε πλήρως και 
αναστηλώθηκε στην πρότερή του 
μορφή. Μόνο ένα μισοκαμένο τέμπλο 
στα αριστερά της Αγίας Τράπεζας και 
μια μπάλα κανονιού σφηνωμένη στο 
αιωνόβιο κυπαρίσσι στα δεξιά στης 
εκκλησίας μαρτυρούν το αίμα που 
χύθηκε πριν 140 χρόνια. 

Η UNESCO έχει χαρακτηρίσει το 
Αρκάδι Ευρωπαϊκό Μνημείο 
Ελευθερίας. 

 

(πηγή : Wikipedia) 



Δύο αδελφοί από την Θεσσαλονίκη, Συμεών και Θεόδωρος,ύστερα από πολλές 
περιπλανήσεις και αποκαλυπτικά όνειρα, συνάντησαν,στην περιοχή της Ζαχλωρούς 
τη βοσκοπούλα Ευφροσύνη το 362 μ.Χ. Όταν την πλησίασαν, η Ευφροσύνη τους 
προσκυνά με σεβασμό και αναφέρει τα ονόματα τους. Στην συνέχεια τους οδηγεί 
στο σπήλαιο που βρισκόταν η αναζητούμενη Ιερά Εικόνα, τήν οποία είχε 
ανακαλύψει -προ ολίγου χρόνου - η ίδια - θεία Βουλή-, με την οδηγία ενός τράγου, 
που πήγαινε στο σπήλαιο για νερό και εξήρχετο με βρεγμένο το γένειον του. Με 
πολλή χαρά, ευγνωμοσύνη και ευλάβεια, οι μοναχοί Συμεών και Θεόδωρος πήραν 
την εικόνα έξω του Σπηλαίου και το εκαθάρισαν από την πυκνή βλάστηση. 



Η εικόνα της Παναγίας 
Μεγαλοσπηλαιωτίσσης 

http://www.im-ka.gr/2013-01-07-13-50-14/2013-01-07-13-50-51/22-2013-01-21-15-41-10 



Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου  
 Ευφραίμ Ζαχαράκης 

Η Μονή Τιμίου Προδρόμου Σερρών κτίστηκε το1270 και αποτελεί ένα εκπληκτικής ομορφιάς 
μνημείο της Βυζαντινής τέχνης. Βρίσκεται σε απόσταση 12 χιλιομέτρων  
περίπου βορειοανατολικά της πόλης των Σερρών. Ο Ιωαννίκιος ήταν ο πρώτος κτήτωρ της 
Μονής. Το 1300 ο ανιψιός του, ο Ιωακείμ έκτισε τον καθολικό ναό και την Τράπεζα για να 
γευματίζουν οι μοναχοί καθώς και ψηλά τείχη γύρω από την Μονή. 

Το 1345 οι Σέρβοι κατέστρεψαν μεγάλο μέρος της Μονής. Το 1371 λίγο πριν από την οριστική 
κατάληψη των Σερρών από τους Τούρκους, οι μοναχοί κατάφεραν να πείσουν τον Σουλτάνο 
Μουράτ Α΄ να απαλλάξει τη μονή από την πληρωμή έγγειου φόρου. 



Ο Ιωαννίκιος ήταν ο πρώτος κτήτωρ της Μονής. Το 1300 ο ανιψιός του, ο Ιωακείμ 
έκτισε τον καθολικό ναό και την Τράπεζα για να γευματίζουν οι μοναχοί 

καθώς και ψηλά τείχη γύρω από την Μονή. Το 1345 οι Σέρβοι κατέστρεψαν μεγάλο 
μέρος της Μονής. Το 1371 λίγο πριν από την οριστική κατάληψη των Σερρών από 
τους Τούρκους, οι μοναχοί κατάφεραν να πείσουν τον Σουλτάνο Μουράτ Α΄ να 
απαλλάξει τη μονή από την πληρωμή έγγειου φόρου. 

 



Από το 1457 ως το 1462 στη μονή μόνασε ο πρώτος Πατριάρχης μετά την 
Άλωση της Κωνσταντινούπολης Γεννάδιος Σχολάριος, ο οποίος και έμεινε εκεί 
ως το θάνατο του. Από το 1894 έως  το 1901 διετέλεσε επίσημος εκπρόσωπος 
της Μονής ο Άγιος Γρηγόριος, ο μετέπειτα εθνομάρτυρας Μητροπολίτης 
Κυδωνιών Μικράς Ασίας, ο οποίος ταυτόχρονα εκείνα τα έτη υπηρετούσε ως 
ιεροκήρυξ και καθηγητής του γυμνασίου Σερρών. Το 1917 η βιβλιοθήκη της 
Μονής λεηλατήθηκε από τους Βούλγαρους, οι οποίοι έστειλαν στη Βουλγαρία 
24 Ευαγγέλια, 200 σπάνια χειρόγραφα σε χαρτί, 1500 παλιά βιβλία, και πολλά 
πολύτιμα ιερά αντικείμενα.  

 



Ο κεντρικός ναός είναι λιθόκτιστος και υπάρχουν πολλές Βυζαντινές 
τοιχογραφίες. Το τέμπλο είναι ξυλόγλυπτο και χρονολογείται από το 1804. 
Από το 1986εγκαταστάθηκε στη μονή γυναικεία αδελφότητα, που σε 
συνεργασία με τη 12η εφορία Βυζαντινών αρχαιοτήτων Καβάλας έχει 
αναλάβει το έργο της συντήρησης και αναστήλωσης της μονής. 

 



Στις 13 Δεκεμβρίου 2010, η μονή χτυπήθηκε από πυρκαγιά που κατέστρεψε το 
αρχονταρίκι, το παλιό εκθετήριο, την τράπεζα, το μαγειρείο, τον ξενώνα και τους 
αποθηκευτικούς χώρους, προκαλώντας  συνολικά ζημιές αξίας 2 εκατομμυρίων 
ευρώ. 



Μοναστήρια του νησιού των Ιωαννίνων 
  Κοραλία Δρίβα 

ΤΑ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ ΤΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ.pdf


Η Ιερά Μονή Παντοκράτορος "ΤΑΩ" 
Πεντέλης  

Νεφέλη Μαστρογίαννη 



 Στις ανατολικές πλευρές της Πεντέλης, μετά τον 
Σταυρό Αγίας Παρασκευής και πριν τη Ραφήνα, 
βρίσκεται η μαρτυρική Ιερά Μονή 
Παντοκράτορος Ταώ («Νταού») Πεντέλης 

 Ιδρύθηκε το 10ο αιώνα. Καταστράφηκε από τους 
Σαρακηνούς και ανοικοδομήθηκε τον 12ο αιώνα 
από τον βυζαντινό Ιωάννη Καματερό. Το 1465 οι 
Τούρκοι εκδίωξαν τους Φράγκους που είχαν 
εγκατασταθεί στη μονή από το 1204 και 
κατέστρεψαν εκ νέου το μοναστήρι, για να το 
ανοικοδομήσουν το 1575 δύο πλούσιοι και 
ευσεβείς Αθηναίοι με την άδεια του Πατριάρχη.   



 Το 1680, ανήμερα του Πάσχα, κάποιος 
υπηρέτης οδήγησε Αλγερινούς πειρατές 
στη μονή οι οποίοιέσφαξαν όλους τους 
μοναχούς εκτός από δύο που έλειπαν. Για 
αιώνες ο τάφος των 179 Πατέρων 
παρέμενε άγνωστος έως ότου 
το Σεπτέμβριο του 1965, κατά την 
πραγματοποίηση έργων ανανέωσης του 
δαπέδου στο εσωτερικό του Καθολικού, 
εντοπίσθηκαν τάφοι με ολόκληρα λείψανα 
μοναχών.  





 Το παλιό βυζαντινό 
Καθολικό είναι του 
11ου αιώνος και είναι 
αφιερωμένο στην 
Μεταμόρφωση του 
Σωτήρος.  



 Η ονομασία Ταώ ίσως να 
προέρχεται από τα 
παγώνια που 
απεικονίζονται στο 
υπέρθυρο του κεντρικού 
κτιρίου και του τοιχίου 
του περίβολου της μονής 
καθώς, «ταώς», στα 
αρχαία 
ελληνικά, σημαίνει 
«παγώνι» και επί 
Φραγκοκρατίας 
μεταβλήθηκε σε 
«Νταού».  

http://www.monastiria.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=391&lang=zh 


